
Школа Отд./корп День 10.03.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 510/2004 Каша рисовая молочная с маслом 180 20,00 255 5 8 34

гор.напиток 693/2004 Какао на молоке 200 20,70 135 4 3 24

хлеб Хлеб пшеничный 30 0,30 63 2 0 13

ТТК Яичные палочки панированные в сухарях 50 19,60 57 5 4 0

Завтрак 2 фрукты №305 Яблоки 100 19,20 45 0 0 11

Обед закуска 43/2004 Салат из свежей капусты 60 5,80 54 1 3 6

1 блюдо 150/2004 Суп с крупой и томатом с мясом 263 21,50 149 5 7 16

2 блюдо 451/2004 Биточки рубленые 90 69,90 229 13 12 15

гарнир 516/2004 Макаронные изделия отварные 150 9,00 178 5 4 30

сладкое 2022 Компот ягодный 200 12,40 90 0 0 25

хлеб бел.

хлеб черн. Хлеб славянский 30 2,40 57 2 0 11

-100


		2025-03-10T08:57:44+0400
	Помыткин Борис Васильевич




