
Школа Отд./корп День 17.01.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 451/2004 Котлеты рубленые 50 43,70 124 8 9 8

гор.напиток 685/2004 Чай с сахаром 200 2,90 53 0 0 14

хлеб Хлеб пшеничный 30 2,40 63 2 0 13

587/2004 Соус томатный 30 5,00 33 1 2 3

302/2004 Каша вязкая гарнирная (пшеничная) 150 7,80 154 4 5 24

Завтрак 2 фрукты ТТК305 Яблоки свежие 100 19,20 45 0 0 11

Обед закуска ТТК№127Огурец свежий 60 12,60 9 0 0 9

1 блюдо 147/2004 Суп с макаронными изделиями с курой 275 25,00 187 9 9 23

2 блюдо ТТК№391Запеканка картофельная с мясом 200 76,20 351 16 18 38

гарнир

сладкое 685/2004 Чай с сахаром 200 2,90 53 0 0 14

хлеб бел. Хлеб пшеничный 30 2,40 63 2 0 13

хлеб черн. Хлеб славянский 30 2,40 57 2 0 11
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